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Voorwoord

Beste leden,

Voor je ligt het informatieboekje van SV Dalfsen Handbal. Samen

met onze Warm Welkom sessies vormt dit de informatievoorziening
over de gang van zaken binnen onze verenging. De wijze hoe we zijn
georganiseerd, hoe we met elkaar om gaan, welke activiteiten we
verrichten om samen met elkaar onze vereniging bloeiend te houden.
Het is allemaal in dit boekje te vinden. Hebt u nog niet het antwoord op
uw vraag gevonden? Zend een mail naar onze vrijwilligerscommissie of
spreek iemand van het bestuur of organisatie aan. Zij helpen je graag!

Het seizoen 2025/2026 staat op het punt van beginnen. Wederom een
seizoen vol met uitdagingen op allerlei vlakken. Zo staan we voor
financiéle uitdagingen, omdat de kosten voor zaalhuur en schoonmaak
echt stevig zijn. We prijzen ons gelukkig met al onze sponsoren die -
vaak al jarenlang - een bijdrage leveren. Dank daarvoor! Echter zonder
specifieke acties zoals de al om bekende Pepernotenactie kunnen we niet
om de vereniging draaiende te houden. Wij hebben je hulp hierbij nodig,
laat ons niet vergeefs een beroep op je doen.



Ook op organisatorisch vlak staan we voor uitdagingen. Elk seizoen

zijn er weer vele taken te verrichten. Logisch, we zijn met ruim

200 speelsters in 23 teams één van de grootste handbalverenigingen
van Noordoost-Nederland. Het is onze technische commissie inmiddels
al weer gelukt om voor elk team trainers te regelen. Echt goed! Maar er
is zo veel meer te doen. Bestuurswerk, commissietaken en zo veel meer.
Ben je geinteresseerd om een taak in onze vereniging te verrichten, meld
je aan bij onze vrijwilligerscommissie. Word je gevraagd om een functie
gaan vervullen? Als kersvers voorzitter raad ik het u aan. Het is voor mij
een verrijking gebleken.

Maar natuurlijk staan onze teams vooral voor een sportieve uitdaging.
Groeien in je sport in een sociale omgeving waar naar je wordt om
gekeken. Wie wil dat nou niet? Nou, SV Dalfsen Handbal biedt het. Ons
motto is niet voor niets ‘Ambitie en plezier gaan hand in hand. Bouwen
doen we samen’ Kampioenschappen zijn prachtig. Vraag het onze A2 en
B1 teams van vorig seizoen maar. De terugkeer van ons Dames | team
naar de eerste divisie door kampioen te worden? Het zou geweldig zijn.
Wij gaan ervoor om jullie allemaal te zien groeien als handbalster,

als verenigingsmens, maar bovenal als persoon. Dat is waar wij,

SV Dalfsen Handbal, voor staan!

Ik wens jullie veel leesplezier en een prachtig nieuw seizoen toe.

Met sportieve groet,

Wim Hulleman
Voorzitter SV Dalfsen Handbal
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Mocht je na het lezen van dit boekje nog informatie missen, stuur dan
een mailtje naar vrijwiligers@svdalfsen-handbal.nl dan kunnen we dit
bij een volgende editie toevoegen. Samen maken we dit informatieboekje
beter.



1 Structuur vereniging

1.1 Het bestuur

Sportverenigingen zijn vrijwilligersorganisaties bij uitstek en kennen een
grote diversiteit aan activiteiten. Bij het besturen daarvan heeft het bestuur
een belangrijke plaats. Het heeft de dagelijkse verantwoordelijkheid voor
de verenging. De samenstelling en contactgegevens van het bestuur van
onze vereniging kunt u hieronder vinden.

Voorzitter Wim Hulleman
e-mail voorzitter@svdalfsen-handbal.nl

Secretaris vacant
e-mail secretariaat@svdalfsen-handbal.nl

Penningmeester Anton van der Kamp
Assistent penningmeester Iris Rietkerk
e-mail penningmeester@svdalfsen-handbal.nl

Bestuurslid sponsoring en communicatie Alfred Beumer
e-mail bestuurslidsponsoring@svdalfsen-handbal.nl

Bestuurslid technische zaken Irma Klumper
e-mail i.klumper@svdalfsen-handbal.nl

Bestuurslid wedstrijdzaken Marlies Rhee
e-mail wedstrijdsecretariaat@svdalfsen-handbal.nl

Bestuurslid activiteiten Ellen Nijland
e-mail bestuurslidactiviteiten@
svdalfsen-handbal.nl

Bovenste rij vanaf links: Marlies, Wim, Ellen
Onderste rij vanaf links: Anton, Irma, Alfred




1.2 De organisatie

De organisatie van SV Dalfsen Handbal is zo ingedeeld dat het dagelijks
bestuur onder vier pijlers valt.

Vier bestuursleden zijn het aanspreekpunt en eindverantwoordelijk voor
hun pijler. Zie hieronder het organogram van de vereniging met de vier
in het rood aangegeven pijlers: sponsoring en communicatie, technische
zaken, wedstrijdzaken of activiteiten.

Algemene ledenvergadering

Voorzitter

Bestuurslid Bestuurslid

Bestuurslid Bestuurslid
Wedstrijdzaken Activiteiten

Sponsoring en Communicatie Technische Zaken

Sponsor Handbal /Feest

Sponsor Commissie Materiaal Commissie Ledenadministratie activiteiten activiteiten
Pepernotenactie Toernaoien |
Commissi C lissie
Kleding Commissie Technische Commissie - Wedstrijdsecretariaat mmissie ommissie

Schoolhandbal
toernooi

Grote Club Actie
e T o i Scheidsrechter Commissie
P o
Oliebollen
toernooi

Overige Sponsoracties
[~ Beach Commissie Commissie

P

Communicatie & PR

Handbalkamp
Organisatie
Website L Organisatie
beheer thulswedstrijden Dames 1
Startevenement

Commissie
Zaalopbouw team Eindfeest Commissie ~ —

Tafeldienst Dames 1

Team-
begeleider




1.3 Zonder vrijwilligers geen handbal

Naast het bestuur zijn ook alle andere vrijwilligers binnen de vereniging
van onschatbare waarde. Van pepernoten inpakken tot trainer en van
commissielid tot scheidsrechter. Onze mooie vereniging kan niet bestaan
zonder vrijwilligers....

Ben je enthousiast en wil je wat betekenen voor de vereniging maar weet
je (nog) niet wat, neem dan een kijkje op onze website
www.svdalfsen-handbal.nl/informatie/vrijwilligersbeleid.

Hier vind je alle vrijwilligerstaken die er zijn binnen SV Dalfsen Handbal.

Ook jouw steun is hard nodig: meld je nu aan via
vrijwilligers@svdalfsen-handbal.nl e s——

Als dank voor je bijdrage ontvang je
een seizoenskaart voor de p : ==
thuiswedstrijden van Dames 1. P i ; \ | R

Seizoenskaart
2025-2026

——

De vereniging vraagt voor jou een VOG 2 Divisie

L. ging ) 9 ) J Thuiswedstrijden g 3200
aan. Dis is verplicht. Hier zijn geen kosten WAl Dames 3 .
aan verbonden.

1.4 Maatschappelijke stage

Veel VO scholen in en rond Dalfsen doen aan maatschappelijke stage.
Vaak is dat voor 30 uur en mag verspreid worden over 3 schooljaren.

De maatschappelijke stage heeft als doel de leerling meer te betrekken
bij de maatschappij. Tijdens een stage leren zij wat vrijwilligerswerk
inhoudt en het verruimt hun blik. Door actief vrijwilligerswerk te doen,
leren ze hoe het is je in te zetten voor een ander.

SV Dalfsen Handbal is een vereniging die maatschappelijk betrokken is
en draait op vrijwilligers. Maatschappelijke stages kunnen dan ook bij
de vereniging worden ingevuld. Bij de vrijwilligers commissie kan de
leerling een verzoek indienen via vrijwilligers@svdalfsen-handbal.nl



Ons motto is:

Ambitie en plezier gaan hand in hand.

Bouwen doen we samen.

Bongers




3 Veilige sociale omgeving

3.1 Algemene gedragsregels

Naast de spelregels die gelden voor iedereen die de handbalsport
beoefent, vinden wij het als vereniging ook belangrijk goed met elkaar
om te gaan. We hebben daarom een aantal omgangsregels opgesteld.
Als het goed is, denk je na het lezen hiervan: “maar dat is toch normaal,
dat doe ik all”. Wij vinden het zo belangrijk dat wij dit hiermee nog eens
willen benadrukken.

Ik accepteer en respecteer de ander zoals hij is en discrimineer niet.

ledereen telt mee binnen de vereniging.

Ik houd rekening met de grenzen die de ander aangeeft.

Ik val de ander niet lastig. - Ik berokken de ander geen schade.

Ik maak op geen enkele wijze misbruik van mijn machtspositie.

Ik scheld niet en maak geen gemene grappen of opmerkingen over

anderen.

Ik negeer de ander niet.

Ik doe niet aan pesten, uitlachen of roddelen.

Ik vecht niet, ik gebruik geen geweld, ik bedreig de ander niet.

Ik kom niet ongewenst te dichtbij en raak de ander niet tegen zijn of

haar wil aan.

Ik geef de ander geen ongewenste seksueel getinte aandacht.

w |k stel geen ongepaste vragen en maak geen ongewenste
opmerkingen over iemands uiterlijk, persoonlijk leven of seksuele
voorkeur.

w Als iemand mij hindert of lastig valt dan vraag ik hem/haar hiermee
te stoppen. Als dat niet helpt, vraag ik een ander om hulp.

w |k help anderen om zich ook aan deze afspraken te houden. Ik spreek

degene die zich daar niet aan houdt erop aan en meld dit zo nodig bij

het bestuur.
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3.2 Regels in en om de Trefkoele+ en op het sportpark

Parkeren

Parkeer uw auto of stal uw fiets op de plek die hiervoor gereed gemaakt
is. Op deze manier houden we de entree van de sportcomplexen netjes
en overzichtelijk. Dit geldt natuurlijk ook voor het afval dat we met
elkaar produceren; ook hiervoor geldt dat dit natuurlijk in de afvalbakken
thuishoort.

Kleedkamerindeling

Kleedkamerindeling van de Trefkoele+ staat op het infobord die voor
betreden van de oranje gang hangt.

Op Sportpark Gerner maken we gebruik van kleedkamers A en B. De
sleutel hiervan hangt in het materiaalhok naast het Beachveld.

Het is belangrijk ons aan deze kleedkamerindeling te houden. Laat de

kleedkamer na gebruik netjes achter.

Wij houden Trefkoele+ en Sportpark Gerner rookvrij.

ROOKVRIJ

ROOKVRIIE
GENERATIE



SV DALFSEN
HANDBAL

m Albert Heijn
Dalfsen

3.3 Wat verwachten we van coaches/teambegeleiders

Positief coachen: benoem wat er goed gaat. Geef complimenten en
daarmee zelfvertrouwen.

Heb bij de spelers ook oog en oor voor zaken buiten het handbalveld.
Wees daarop attent/alert.

Voor en na de wedstrijd begroeten de coaches en scheidsrechters elkaar.
Informeer de ouders en speelsters over data en tijden van de
wedstrijden in de team/ouderapp.

Berichten die via de coachesapp of teammail worden gestuurd en
bestemd zijn voor het hele team, moeten worden doorgestuurd naar
de team/ouderapp.

Nieuwe coaches kunnen een zwarte hoodie of een zwarte polo
bestellen bij de kledingcommissie: kleding@svdalfsen-handbal.nl
Deze kleding is in bruikleen; blijft eigendom van de vereniging.



3.4 Wat verwachten we van trainers

w Je bereidt een training voor. Oefenstof is op te vragen bij de
technische commissie.

w Positief trainen: benoem wat er goed gaat. Geef complimenten en
daarmee zelfvertrouwen.

w Heb bij de spelers ook oog en oor voor zaken buiten het trainingsveld.
Wees daarop attent/alert.

w Indien je door omstandigheden geen training kunt regelen, zoek je zelf
naar vervanging. Lukt dit niet, dan stuur je een bericht in de trainers
app en neem je contact op met jouw contactpersoon binnen de TC.

w Trainers kunnen een sleutel van het materiaalhok in de Trefkoele en
op het Beachveld (met ballen, hesjes en dergelijke) aanvragen bij de
materiaalcommissie: materialen@svdalfsen-handbal.nl Deze sleutels
zijn in bruikleen; blijft eigendom van de vereniging.

w Nieuwe trainers kunnen een zwarte polo bestellen bij de
kledingcommissie. Deze kleding is in bruikleen; blijft eigendom van de
vereniging. Daarnaast draag je een sportbroek(je) en sportschoenen.

w Je zorgt ervoor dat het materiaal wat je hebt gebruikt na de training
op de juiste plek en met de juiste hoeveelheid wordt opgeborgen.

3.5 Wat verwachten we van ouders/supporters

Het is een mooi gezicht als er veel ouders en supporters naast het
handbalveld enthousiast meeleven en het team aanmoedigen. Maar
we mogen niet uit het oog verliezen dat het om plezier gaat. Winnen is
natuurlijk het leukst, maar verliezen hoort er nu eenmaal ook bij. Dus
hou het positief. Ook richting de scheidsrechters.

Het bestuur behoudt zich dan ook het recht voor om supporters daar op
aan te spreken. Geef het goede voorbeeld en houd het sportief!

Van ouders wordt ook verwacht dat ze meewerken aan de rij- was- en
tafeldienstschema die wordt verstrekt door de teambegeleider. Meer info
hierover vindt u onder kopje 7.7 op pagina 27.



3.5 Wat verwachten we van spelers

w Je bent tijdig aanwezig voor wedstrijden en trainingen.

Kun je niet aanwezig zijn bij training: meld je dan tijdig af bij je trainer.

w Je speelt in een team en je hebt dus een verantwoordelijkheid! Kun
je niet deelnemen aan de wedstrijden, meld je dan altijd tijdig af bij je
coach zodat er nog vervanging geregeld kan worden.

w Na de wedstrijd bedank je de tegenstander voor de wedstrijd.

w Je wint samen, je verliest samen.

3.7 Vertrouwenspersoon

Binnen onze handbalvereniging hebben we ook een vertrouwenspersoon
aangesteld. Dat is Silvia Kogelman. Als je vragen hebt over de manier
van omgaan met elkaar binnen jouw team of onze vereniging, dan

ben je welkom bij haar. Je kunt dan een e-mail sturen
naar: vertrouwenspersoon@svdalfsen-handbal.

De vertrouwenscontactpersoon luistert naar je
verhaal en helpt je de beste oplossing te vinden.
Natuurlijk zijn deze gesprekken vertrouwelijk.

Meer informatie kan je vinden op onze website:
www.svdalfsen-handbal.nl/informatie/
vertrouwenspersoon

3.8 Fysiotherapie

Bij een blessure (of ter voorkoming van) kun je voor een vrijblijvend
advies terecht bij praktijk voor fysiotherapie van FysioMobilae, gevestigd
bij Optisport, Haersolteweg 23 te Dalfsen.

Het vrije inloopmoment is iedere donderdag van 18.30 tot 19.00 uur.



3.9 Lief & Leed

Binnen onze handbalvereniging hebben we ook een Lief & Leed functie.
Lief & Leed toont een blijk van waardering en steun in moeilijke tijden
aan onze leden, vrijwilligers en sponsoren. Dit kan zijn bij bijzondere
gebeurtenissen, zoals geboortes, huwelijken, jubilea, blessures, ziekte,
ziekenhuisopnames of overlijdens.

Lief & Leed stuurt een kaartje, fruitmandje, bloemetje of kleine attentie
namens onze leden en het bestuur van onze handbalvereniging. We
stimuleren hiermee oog voor elkaar en zorgen er hiermee mede voor dat
men zich gewaardeerd en gezien voelt, zowel in goede als in mindere tijden.

Bijzondere gebeurtenissen kan je melden bij je coach, trainer of het
bestuur.

3.10 Warm Welkom Avond

De Warm Welkom Avond hebben we speciaal in het leven geroepen
voor de ouders/verzorgers van de H t/m C teams. Tijdens deze avond
wordt er uitleg gegeven over het reilen en zeilen binnen de vereniging.
Zowel over praktische zaken zoals tenues, wat er van ouders en
spelers verwacht wordt, maar ook organisatorische zaken worden
gepresenteerd. Ook is er dan gelegenheid om vragen te stellen.

Op deze manier hopen we dat iedereen zich welkom voelt.
Dit seizoen hebben we deze avond gehouden tijdens het startevenement.



4 Sociale media en AVG

4.1 Sociale media

Naast de website beschikt SV Dalfsen Handbal ook over een
Facebookpagina, Instagram en X. ‘Like’ deze pagina's en blijf o
zo op de hoogte van aankondigingen, berichten en nieuwtjes. O
Uiteraard is dit geen moeten maar gewoon leuk, alle informatie
is sowieso op de website www.svdalfsen-handbal.nl te vinden.

©F~

4.2 Foto’s

Zowel op de website als op Social Media zijn vele foto's te vinden. Soms
gemaakt door een daarvoor gevraagde fotograaf, soms door ouders en
soms door leden zelf. Wij vinden het leuk om de beleving van het spel
te laten zien met deze foto’s en ontvangen deze ook graag! Nu kan het
voorkomen dat er een foto wordt genomen waar jij of je zoon/dochter
op staat, terwijl je dat eigenlijk niet wilt. Het is voor ons als vereniging
niet te doen om alle foto’s die we binnen krijgen te selecteren op wie wel
of niet op een foto op de website of Social Media wil. Omdat er ook vaak
foto’s langs de lijn worden gemaakt, kunnen we ook hier niet voorkomen
dat iemand op de achtergrond te zien is op de foto. Wij hopen op jullie
begrip hiervoor. Dit geldt natuurlijk niet voor portretfoto’s. Wanneer

wij deze maken zullen we de leden en, waar nodig, ouders/verzorgers
hierop wijzen, zodat de mogelijkheid bestaat hiervan af te zien.

4.3 Filmpjes

Met verenigingen in de buurt is afgesproken dat er niet zomaar gefilmd
wordt bij de wedstrijden. Als het andere team er van op de hoogte is, is
het volgens afspraak niet erg. Maar dus nooit zonder medeweten.



4.3 AVG

Waarom leggen wij gegevens vast

Voor het goed functioneren van onze vereniging willen we je graag
informeren over de vereniging, het organiseren van trainingen,
wedstrijden en andere bijkomende activiteiten.

Hiertoe leggen wij gegevens van onze leden, ouders/verzorgers en
vrijwilligers vast en gebruiken deze in onze communicatie. Ook plaatsten
wij soms speelschema’s, wedstrijduitslagen en soms ook foto’s en
filmpjes op onze site en social media.

Hoe gaan wij met persoonsgegevens om

SV Dalfsen Handbal neemt de bescherming van jou of jouw gegevens
serieus en neemt passende maatregelen om misbruik, verlies,
onbevoegd toegang, ongewenste openbaarmaking en ongeoorloofde
wijziging tegen te gaan. Als je de indruk hebt dat jouw gegevens niet
goed beveiligd zijn of er aanwijzingen zijn van misbruik, stuur dan een
bericht naar secretariaat@svdalfsen-handbal.nl

Gegevens inzien, aanpassen of verwijderen

Je hebt het recht om je persoonsgegevens in te zien, te corrigeren of te
verwijderen.

Daarnaast heb je het recht om je eventuele toestemming voor de
gegevensverwerking in te trekken of bezwaar te maken tegen de
verwerking daarvan en heb je recht op gegevensoverdraagbaarheid.
Dat betekent dat je bij ons een verzoek kunt indienen om de
persoonsgegevens die wij van jou beschikken in een computerbestand
naar jou of een ander, door jouw genoemde organisatie, te sturen. Je kunt
een verzoek tot inzage, correctie, verwijdering, gegevensoverdraging
van je persoonsgegevens of verzoek tot intrekking van je toestemming
of bezwaar op de verwerking van je persoonsgegevens sturen naar
mailadres secretariaat@svdalfsen-handbal.nl. We reageren zo snel
mogelijk, maar binnen 4 weken, op je verzoek.



5 Sponsor activiteiten

5.1 Sponsorcommissie

Sponsoring is één van de grotere inkomstbronnen van een
sportvereniging. Zo ook bij SV Dalfsen Handbal. Zonder de steun van
onze sponsoren zouden wij de vereniging niet draaiend kunnen houden.
Onze sponsorcommissie zet zich daarom actief in voor het benaderen,
aantrekken en behouden van nieuwe sponsoren die een steentje willen
bijdragen aan het verwezenlijken van onze doelen.

5.2 Pepernoten Commissie

Onze pepernotenactie is inmiddels
een bekend fenomeen in Dalfsen en
omstreken. De pepernoten commissie
coodrdineert deze actie en stuurt begin
november verkoopinformatie naar de
teams. Alle leden kunnen dan starten
met de voorverkoop van zakjes pepernoten met snoepgoed aan familie,
vrienden, buren, collega’s en andere bekenden.

In november worden één of twee avonden georganiseerd waarop leden
en ouders worden opgeroepen om te helpen met het inpakken van de
zakjes. De eerste avond vindt altijd plaats in de sportkantine van SVD op
Sportpark Gerner. Met vele handen maken we licht werk.

De ingepakte zakjes worden via de coaches aan de leden verstrekt
op basis van de voorverkoop. De leden kunnen vervolgens de zakjes
afleveren op de juiste adressen.



5.3. Grote Club Actie o

Eind september/begin oktober .
neemt SV Dalfsen handbal deel o rote C| u bactle
aan de Grote Club Actie. Alle leden =

(H jeugd t/m senioren) proberen met lotenboekjes of digitaal zoveel
mogelijk loten te verkopen.

Kopers van een lot maken enerzijds kans op mooie prijzen en steunen
anderzijds onze vereniging. Een lot kost € 3,-, waarvan € 2,40 (ruim
80%!) rechtstreeks naar onze vereniging gaat. Het is dus een belangrijke
actie voor onze vereniging.

De actie wordt gecoordineerd door het MidWeek team.

5.4 Overige sponsoracties

De commissie overige sponsoracties is verantwoordelijk voor acties als
de Jumbo vul de kas en Rabobank Clubsupport. Hierbij regelen ze alles
omtrent deze acties. Denk hierbij aan het aanmelden en promoten op

sociale media. Deze commissie is ook in handen van het MidWeek team.

Heb jij een leuke actie die geld kan opleveren voor de club, neem dan
contact op met de commissie via sponsoracties@svdalfsen-handbal.nl

5.5 VriendenLoterij VRIENDEN
Met een lot van de VriendenLoterij kan LOTERIJ

je ervoor zorgen dat minimaal 40% van
jouw inleg bij Sportvereniging Dalfsen Handbal terechtkomt.
steun.vriendenloterij.nl/speel-mee-online

Speel je al mee met een lot in de VriendenLoterij en wil je met dat lot
Sportvereniging Dalfsen Handbal steunen? Neem dan contact op met de
Ledenservice van de VriendenLoterij.



6 Activiteiten Commissies

Bij SV Dalfsen Handbal hebben we een aantal commissies die
diverse activiteiten organiseren voor de gezelligheid en om het
verenigingsgevoel te bevorderen.

6.1 Toernooien Commissie

Schoolhandbal

Voor de kinderen van groep 7 en 8 uit de Gemeente Dalfsen organiseert
de Toernooien Commissie het schoolhandbaltoernooi. Het toernooi van
alle teams wordt op een woensdagmiddag (meestal in maart) gespeeld
in de Trefkoele+. De finales worden op de aansluitende vrijdagmiddag
gespeeld. Onder aanmoediging van veel publiek wordt er fanatiek
gestreden voor de winst. De winnaars van de meisjes en van de jongens
poule mogen namelijk deelnemen aan de regiofinales.

Voorafgaand aan het toernooi worden er trainingen gegeven aan de

groepen 7 en 8 tijdens de gymles. Op die manier krijgen de kinderen
alvast een indruk van hoe handbal gaat. Ook deze trainingen worden
geregeld door de Toernooien Commissie.
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Oliebollentoernooi

Dit toernooi vindt plaats in de Kerstvakantie
waarbij er gerekend wordt op alle spelende leden

van SV Dalfsen Handbal. In gemixte teams worden er
meerdere wedstrijden gespeeld om uiteindelijk tot een
toernooiwinnaar te komen.

Voorafgaand aan het toernooi worden er oliebollen
gebakken, welke genuttigd kunnen worden bij het toernooi.

Een sportieve en gezellige start van het jaar, waarbij plezier en
verbinding voorop staan!

6.2 Handbalkamp Commissie

Voor de E- en D-jeugd wordt elk jaar een

kamp georganiseerd. Dit vindt plaats in een
weekend aan het einde van het seizoen. Van
vrijdagavond tot en met zondag worden er tal
van leuke activiteiten georganiseerd. Afhankelijk
van de locatie overnachten de kinderen in tenten
of bijvoorbeeld in een kampeerboerderij. Moe
maar vol met leuke verhalen komen de kinderen op
zondag weer terug in Dalfsen.

6.3 Startevenement Commissie

Het startevenement is een gezellig samenzijn om het
nieuwe seizoen goed te beginnen. We luiden hier het
jaar in met een toast. Daarnaast worden er teamfoto’s
gemaakt en wordt de hele vereniging op de foto gezet.
Het startevenement wordt georganiseerd bij een
van onze hoofdsponsoren.
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6.4 Eindfeest Commissie

We sluiten het jaar altijd af met een eindfeest op Sportpark Gerner,
rondom het Jumbo Beachveld. Er worden leuke activiteiten
georganiseerd en tijdens een borrel en barbecue kunnen we napraten
over het afgelopen seizoen.
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7 Ledeninformatie

7.1 Adresgegevens sportlocaties

Sporthal

Functioneel ontmoetingscentrum de Trefkoele+
Ruigedoornstraat 108

7721 BR Dalfsen

Beachveld

Jumbo Beachveld, Sportpark Gerner
Haersholteweg 8

7722 SE Dalfsen

7.2 Lidmaatschap

Aanmelden/mutaties

Aanmeldingen en mutaties kun je doorgeven aan de ledenadministratie
via ledenadministratie@svdalfsen-handbal.nl

Contributie

Voor het lidmaatschap van SV Dalfsen Handbal is contributie
verschuldigd. Het contributiebedrag is gerelateerd aan de leeftijd.

Bij langdurig niet kunnen spelen (bijv. bij een blessure of wegens
zwangerschap) kan het contributiebedrag worden verlaagd. Statutair is
men lid tot het eind van het verenigingsjaar, tot 30 juni.

Bovenop de contributie zit een kledingtoeslag. Dit is bestemd voor
wedstrijdkleding en trainer-coach kleding.
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Contributie seizoen 2025-2026

Categorie Bedrag per maand Bedrag per kwartaal
H-jeugd €901 € 27,03
F-jeugd €901 € 27,03
E-jeugd €10,72 €32,16
D-jeugd €13,53 € 40,59
C-jeugd €16,33 € 48,99
B-jeugd € 18,60 € 55,80
A-jeugd € 21,42 € 64,26
Senioren* € 27,49 € 82,47
Midweek € 18,60 € 55,80

€ 1,58 Dit wordt elke maand naast de

Kledingtoeslag contributie geincasseerd

* Senioren t/m 24 jaar betalen dezelfde contributie als de A-jeugd.

Statutair kan de contributie elk jaar met 2,5% verhoogd worden zonder
voorafgaande toestemming van de Algemene Ledenvergadering, het is
aan het bestuur om te beoordelen of deze verhoging noodzakelijk is voor
de continuiteit van de vereniging.

Beéindigen lidmaatschap

Als een lid zich wil afmelden, kan hij/zij dit kenbaar maken door een mail
te sturen naar ledenadministratie@svdalfsen-handbal.nl Een lid betaald
in principe voor een heel jaar contributie. Let op! Doe dit voor 1 juni,
anders is voor het gehele komende seizoen contributie verschuldigd.

Algemene ledenvergadering

Jaarlijks houdt SV Dalfsen Handbal een jaarvergadering voor haar leden,
dit is een specifieke vorm van een algemene ledenvergadering. In deze
vergadering wordt de uitvoering van het beleid en de resultatenrekening
van het vorige jaar goedgekeurd en geévalueerd, en het beleid en

de begroting voor het aankomende jaar wordt vastgesteld. Vaak

worden in de jaarvergadering tevens de functies binnen het bestuur
overgedragen. De jaarvergadering is dus hét moment om te zien hoe de
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vereniging ervoor staat, wat de plannen zijn van de vereniging en waar
de vereniging, het bestuur en de vrijwilligers zich mee bezig hebben
gehouden voor de leden. ledereen wordt daarom op deze vergadering
verwacht. Mocht je op een ander moment een bestuurslid willen spreken
of een idee willen inbrengen dan is dit altijd mogelijk.

7.3 Teams

Indeling Teams

De Technische Commissie bepaalt in overleg met de trainers en
teambegeleiders in welk team je wordt ingedeeld. Behalve de leeftijd,
spelen een goede verdeling van de aantallen, aanwezige techniek/
tactiek/motivatie, fysieke en sociale aspecten een rol. Het streven is dat
je op het voor jou meest geschikte niveau handbalt, maar vooral dat je
met plezier handbalt!

Onze handbalvereniging kent een jeugdafdeling (t/m 18 jaar) en een
seniorenafdeling. Deze afdelingen zijn gekoppeld aan de volgende
leeftijdsindeling:

Senioren: 19 jaar en ouder
A-jeugd: 17 en 18 jaar
B-jeugd: 15 en 16 jaar
C-jeugd: 13 en 14 jaar
D-jeugd: 11 en 12 jaar
E-jeugd: 9 en 10 jaar
F-jeugd: 7 en 8 jaar
H-jeugd: 6 jaar en jonger

Bepalend voor de toedeling is je leeftijd op 31 december van het lopende
bondsjaar. Word je in november 2025 bijvoorbeeld 11 jaar, dan wordt je
in het seizoen 2025-2026 ingedeeld in een D-team, ondanks dat je bij het
begin van de competitie nog 10 bent.
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Informatievoorziening

Voor aanvang van de competitie ontvang je van de teambegeleider
een mail waarin hij/zij allerlei informatie (bijv. trainingstijden,
competitieschema, rijschema bij uitwedstrijden) over het komende
seizoen zal geven. Ook wordt er een groepsapp aangemaakt om
gedurende het seizoen informatie uit te wisselen.

Handbal+

De handbal+ training wordt gegeven aan een selectie van speelsters van
de A t/m D jeugd. Zij worden geselecteerd door de technische commissie.
Tijdens de + training wordt specifieke aandacht gegeven aan alle
aspecten van het handbal op het gebied van techniek, posities, houding,
afronding etc. Door deze meiden extra training te geven worden zij
individueel beter en het geleerde nemen ze mee naar de teamtrainingen.

Op dit moment staat Handbal+ nog even on hold.

7.4 Training

De trainingen gebeuren volgens een vast trainingstijdenschema dat per
seizoen wordt opgesteld door de Technische Commissie. Hierbij moet
rekening gehouden worden met de beschikbaarheid van de zaal, het
veld en de trainers. Het overzicht van de trainingstijden wordt door

de teambegeleid(st)er aan het team verstrekt en wordt vermeld op de
website.

Het niet deel kunnen nemen aan een training dient zo spoedig mogelijk
te worden gemeld bij de train(st)er of leid(st)er. Hou er wel rekening mee
dat handbal een teamsport is; een blessure, ziekte of ongeval als reden
voor afmelding zal geen probleem zijn, maar bijvoorbeeld een verjaardag
of logeerafspraak leidt waarschijnlijk tot minder begrip.

Tijdens de trainingen worden de leden niet alleen conditioneel en
technisch klaargestoomd voor de wedstrijden. Ook leren zij hier de
spelregels van het spelletje. De spelregels kunnen per leeftijdscategorie

26



verschillen. Meer weten over de spelregels? Neem dan een kijkje op de
website van het NHV: . Hier kan je de regels
ook per leeftijdscategorie terugvinden onder het kopje: Spelregels jeugd.

7.5 Competitie

Het grootste gedeelte van een handbalseizoen bestaat uit de
zaalcompetitie. Dit loopt ruwweg van eind september tot begin april en,
zoals de naam al doet vermoeden, worden de wedstrijden in sporthallen

gespeeld.

De wedstrijden worden vooruit gepland en kun je altijd vinden J

in de HandbalNL-app. N NL
Speeltijden

w Senioren  2x 30 minuten

w Midweek  2x 25 minuten

w A-jeugd 2x 30 minuten

w B &Cjeugd 2x 25 minuten

w D& Ejeugd 2x 20 minuten

w F Jeugd Op het kleine veld 2x15 minuten

Beach toernooien
l \ P) ( o
J JJ jJ_r) \) Als de zaalco_mpetltle is afgelo?en
worden er buiten beachwedstrijden
Beach Arena gespeeld, vaak in toernooivorm.
SV Dalfsen Handbal speelt haar
thuiswedstrijden op het beachveld,
de Jumbo Beach Arena op sportpark
Gerner in Dalfsen. Hier zijn meerdere
sportverenigingen actief. Het beachveld

ligt achter de kantine van SV Dalfsen
Voetbal.
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7.6 Scheidsrechters

Een niet onbelangrijk deel van de handbalsport is de scheidsrechter.
Uiteindelijk heeft elke wedstrijd een scheidsrechter nodig om de
wedstrijd op een sportieve manier te laten verlopen.

De A- en B-speelsters leiden wedstrijden van de E’s en D's. Het leiden
van deze wedstrijden is voor veel jeugdspelers vaak een eerste
kennismaking met de competentie ‘leiderschap’. Om die reden worden
de A- en B-speelsters tijdens deze wedstrijden begeleid door een
scheidsrechterbegeleider, vaak een seniorenspeelster. De vereniging
organiseert een avond voor de A- en B-speelsters waarop het fluiten van
jeugdteams besproken wordt, en waarop de belangrijkste spelregels
aan bod komen. Ook wordt op deze avond aandacht geschonken aan het
NHV-spelregelbewijs. Alle speelsters in de A of B dienen in het bezit te
zijn van het NHV-spelregelbewijs. De website www.handbalmasterz.nl
helpt daarbij.

Bij de senioren krijgen de verschillende seniorenteams wedstrijden van
andere seniorenteams en jeugdteams toebedeeld die zij dienen te leiden
of als scheidsrechterbegeleider op te treden. Het uitgangspunt is dat elke
seniorenspeelster ook wedstrijden kan leiden. Een ieder op haar eigen
niveau. De vereniging faciliteert hierbij. En uiteraard wordt gestimuleerd
om elke seniorenspeelster de opleiding tot verenigingsscheidsrechter

te laten volgen om zo de juiste kennis en vaardigheden eigen te maken
en met vertrouwen een wedstrijd in goede banen te laten leiden. Zie ook
www.handbal.nl/verenigingsscheidsrechter.

7.7 Rij-, was- en zaaldienst

Aan het begin van het seizoen verspreidt de teambegeleider een rij-,
was- en zaaldienst schema waarin is opgenomen wie wanneer zorg
draagt voor het vervoer naar uitwedstrijden, het wassen van de
wedstrijd kleding en het draaien van een zaaldienst.
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Rijden naar uitwedstrijden

We verwachten dat alle leden (of hun ouders) zich inzetten voor het
vervoer naar uitwedstrijden en toernooien. Komt een dag niet uit, dan is
het verzoek onderling te ruilen en dit dan ook aan de begeleiding door te
geven.

De verzamel- en vertrekplek voor alle activiteiten (wedstrijden,
toernooien e.d.) is de parkeerplaats van de Trefkoele+. Je dient bij
uitwedstrijden 5 min voor vertrek aanwezig te zijn en bij thuiswedstrijden
30 minuten voor aanvang.

De speelsters van de D- t/m de H-teams worden thuisgebracht. Vanaf de
C-jeugd en ouder worden de speelsters geacht zelf vanaf De Trefkoele+
weer naar huis te gaan.

Naar uitwedstrijden (en weer terug) wordt in groepsverband gereden;
dit in verband met een collectieve verzekering vanuit de vereniging, die
alleen van kracht is als gezamenlijk onder clubverantwoordelijkheid
gereisd wordt. Het motto voor zowel de heen- als de terugreis is dan ook
altijd: 'samen uit - samen thuis'.

Wassen van wedstrijdkleding

Wedstrijdkleding is eigendom van de vereniging en gaat na afloop terug
in de teamtas.

Deze kleding zal bij toerbeurt door een ouder gewassen worden en weer
meegenomen worden naar de eerst volgende uitwedstrijd

Zaaldienst

Als je zaaldienst hebt help je mee om de zaal wedstrijd klaar te maken
zoals bijvoorbeeld doelen en banken neerzetten en hou je tijdens een
thuiswedstrijd de score en tijd bij. Dit doe je achter de wedstrijdtafel
middels het elektronisch scorebord. De bediening is heel eenvoudig en
kan door de teambegeleiding worden toegelicht.
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7.8 Kleding

Kleding tijdens training

Tijdens de training draag je een korte broek, T-shirt, sokken en stevige
sportschoenen (op beachveld niet nodig). In de Trefkoele+ zijn, net als in
de meeste andere sporthallen, donkere/zwarte zolen niet toegestaan.

Wedstrijdkleding

Wedstrijdkleding

wordt door de
kledingcommissie van
de vereniging geregeld.

sponsor

Voor elk team is er
door de sponsor of

de vereniging een
wedstrijdshirt en

een wedstrijdbroekje
beschikbaar gesteld en
wordt voor aanvang
van de wedstrijd uitgereikt. Deze kleding is eigendom van de vereniging
en gaat na afloop terug in de teamtas.

Sokken zijn geen onderdeel van de teamkleding en je wordt dan ook
verzocht zelf voor zwarte sportsokken te zorgen. Bij de wedstrijden
wordt het dragen van kniebeschermers en goede sportschoenen
aangeraden voor het verkleinen van de kans op blessures. Let er hierbij
op dat de schoenen voor in de sporthal geen donkere zolen mogen
hebben i.v.m. kans op strepen op de vloer van de sporthal.

Kleding trainers / coaches

Nieuwe coaches kunnen een zwarte hoodie of een
@) e vean zwarte polo bestellen bij de kledingcommissie. Voor
trainers is er een zwarte polo ter beschikking. Deze
kleding is in bruikleen en blijft eigendom van de
vereniging.
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Kapsel/sieraden
Lang haar draag je niet los, maar vast in bijvoorbeeld een staart.

Zowel voor trainingen als voor wedstrijden geldt dat ALLE sieraden
moeten worden uit- of afgedaan. Als dat niet mogelijk is, dan dient het
een en ander met tape te worden afgeplakt.

Douchen

Na afloop van het spelen van een wedstrijd is douchen verplicht. Hierbij
wordt het dragen van badslippers aangeraden. Na een training mag het
douchen ook thuis.

7.9 Ballen

We trainen met ballen van de vereniging.

De C-jeugd krijgt een bal in bruikleen die ze zelf meenemen naar training
en wedstrijden. Deze bal is genummerd en is eigendom van de vereniging.

De B-jeugd kan éénmalig een maat 2 bal kopen via de vereniging tegen
een sterk gereduceerd tarief van € 10,00. Deze bal is volledig jouw
eigendom en je bent er dus ook zelf verantwoordelijk voor. Bal kwijt of
stuk? Uiteraard kun je een nieuwe via de vereniging bestellen dit is dan
wel voor de kostprijs van + € 23,00.

7.0 Thuiswedstrijden Dames 1

Bij de thuiswedstrijden van ons Dames 1 team, veelal voorafgegaan door
ons landelijk spelende Al team, wordt er extra aandacht besteedt aan
goed gastheerschap en het creéren van positieve randvoorwaarden.

Zo zijn er gastvrouwen die scheidsrechters, tegenstanders en publiek
ontvangen en zijn er altijd jeugdteams die de lotenverkoop voor de zeer
uitgebreide verloting voor hun rekening nemen. De jongste jeugdleden
mogen mee oplopen met het Dames 1 team.
Twee van die jeugdleden mogen ook nog
voorafgaand aan de wedstrijd een doelpoging
doen op het doel van de tegenstander.
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Ons zaalopbouw team heeft de zaal inmiddels ingericht tot een echte
sporthal met de daarbij voor ons zeer belangrijke sponsor uitingen. Een
vast groep vrijwilligers bedient achter de wedstrijdtafel het scorebord
en de tijdswaarneming. En zorgen daarnaast onze huisspeakers voor een
introductie van de teams, een positieve sfeer en begeleiden zij in de rust
de verloting.

Na afloop van de wedstrijd is er ruim de gelegenheid om in het café van
de Trefkoele Plus na te praten. Kortom: een avond vullend programma
welke voor de vele toeschouwers meer betekent dan alleen een
wedstrijdje handbal kijken.

7.11 Ledenshop

In de ledenshop clubs.deventrade.com/nl/sv-dalfsen-handbal wordt
sportkleding aangeboden. De shop biedt leden van SV Dalfsen Handbal
de mogelijkheid items uit de clubcollectie aan te schaffen. De Ledenshop
is een initiatief van teamwearspecialist Deventrade BV, die onder andere
de merken Hummel, Stanno en Derbystar voert.

De shop is onderdeel van de sponsorovereenkomst die we met de
kledingleverancier Hummel en de sportzaak hebben. De aankopen

die je in de Ledenshop doet, leveren direct voordeel op voor de club.
ledere bestelling draagt bij aan de bonus die SV Dalfsen Handbal van de
kledingsponsor ontvangt. Zo maak je met een aankoop in de Ledenshop
dus niet alleen jezelf of iemand anders blij, maar doe je ook iets goeds
voor de club!

De Ledenshop is ingericht om het bestelproces van de clubcollectie
voor zowel de sportspeciaalzaak als SV Dalfsen Handbal en haar

leden zo gemakkelijk en eenvoudig mogelijk te maken. Als je een
bestelling plaatst, kun je deze binnen enkele dagen bij Dwars schoen- en
sportmode ophalen.

Toch iets te groot of te klein besteld? Retouren gaan via:
Dwars schoen- en sportmode, Julianastraat 19, 7721 AS Dalfsen
(info@dwarsschoenen.nl).
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Rugtas

De Hummel rugtas kun je bestellen in de ledenshop. De rugtas kan je
laten bedrukken met je naam en het clublogo.

Kosten: alleen clublogo € 2,50.
Clublogo + naam € 5,00.

Je kan hiervoor contact
opnemen met Yvonne Katoele,
via WhatsApp 06-51707333.

\v]
De kosten voor de naam en

SVDALFSEN
HANDBAL A

SV DALFSEN
HANDBA

het logo komen bovenop de & @

prijs voor de rugtas.

Tot slot

Handbal is een ontzettend leuke sport. Prestatie met Plezier is waar wij
als handbalvereniging voor staan. We streven naar prestaties tijdens
trainingen en wedstrijden, maar spelplezier is minstens zo belangrijk
voor ons. We hopen dat je veel plezier beleeft aan het spel en vooral aan
het lid zijn van onze prachtige vereniging! Heb je vragen of suggesties?
Laat het ons weten. We zien elkaar op of naast het handbalveld!

Sportieve groeten,
Het bestuur

...Teamwork
Makes the
Dream work...
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